Mennyire csendes egy csendszoba, avagy hogyan érhetjuk el a maximalis
hanggatlasi értekeket?

Egy atlagos csendszoba biztos nem annyira csendes, mint egy anechoic szoba, amely
99,9 %- ban mindenféle zajt, hangot elnyel. Egy ilyen szoba zajszintje -9dB, ami
O0sszehasonlitva egy atlagos lakészoba éjjeli zajszintjével (30-40dB) eléggé megddbbentd
adat. Ahhoz, hogy egy tdkéletes anechoic szobat épitsunk, vastag vasbeton falakra és két
darab, az orszagok aranykészletét védé banki ajtohoz hasonlé nyilaszarot kell beépiteni a
kintr6l jov6 zajok energigjanak elnyelésére. A szoban belul keltett hangok elnyelésérél a
szoba mindegyik fellletén nagyméretli abszorber panelek gondoskodnak. A szoba
annyira halk, hogy megrémulhetink, mivel halljuk a sajat szivverésinket,
gyomormikddésunket. A terméktesztelésre, akusztikai kisérletek céljara épitett szobaban
nem nagyon lehet fél éranal tébbet kibirni.

Anechoic (reflekciomentes) kisérleti szoba
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Természetesen a valo éleben nincs szikség ilyen mértékd, 6rjitd csendre, de a
varosi |ét egyre zajosabba valasa és sajat, vagy a szomszédok eltéré életvitele miatt
sokszor egy csendszoba megépitése valhat szikségessé.

Ha egy hazat a nullardl épitink meg, akkor egy “szoba a szobaban” elven torténé épitési
moddszerrel nagyszerl eredményeket érhetliink el. Ennek a technikanak az a lényege,
hogy az épuleten bellli szoba rugalmas, rezgéselnyel§ labazaton, pl. gumibakokon
usztatva nyugszik és a bels6 szoba falai nincsenek direkt kapcsolatban a haz
szerkezetével. Igy épitik meg a professzionalis hangstudiokat is. Ez a médszer lenne a
leghatasosabb a csendszoba kialakitasara is, azonban a valé életben erre ritkdn van
lehetéség, igy maradnak az wutélagos hanggatlassal egyutt jaré elviselhetd
kompromisszumok, ugy, hogy az altalaban amugyis kis méretli szobak alapteruletébdl a
lehetd legkevesebbet vegyuk el.

A kulénlegesen vékony, rugalmas, amde nagy tomegl PhoneStar Csendlapokbdl épitett
csendszoba elméleti rétegrendje a kdvetkez6 lehet:

Padléon: kiegyenlitett aljzat - akusztikai filc- PhoneStar Csendlap- viszkéelasztikus
ragasztd (10-15mm lapokbdl akar tobb rétegben uUsztatva)- univerzalis rendszerzard elem
- hideg vagy melegburkolat

Falakhoz: falakhoz elasztikusan csatlakoztatott acélprofilok - PhoneStar Csendlap(ok) a
szerkezet klls6 felén- viszkoelasztikus ragasztd- asvanygyapot toltés (kdzepes vagy
konnyl testtdmegl)- PhoneStar Csendlap(ok) a szerkezet belsé felén- gipszkarton
burkolat (festve vagy tapétazva)



Tipp: A csupasz gipszkarton falak pocsék akusztikat adnak a szobanak, alkalmazzunk
abszorbereket a szobaban (konyvek, fuggonyok, gyari abszorber panelokat, puha
butorokat). Ezzel a mddszerrel kellemesebb lakokomfortot kapunk.

Mennyezet: A falak elé épitett, dnhordé vazrendszer tartja a mennyezeti hanggatld
rétegeket.

Belllrél kifelé haladva: gipszkarton- PhoneStar Csendlap(ok)- viszkéelasztikus ragaszto-
asvanygyapot toltés (kdzepes vagy konnyl testomegi)- PhoneStar Csendlap(ok)

Természetesen minden Ianc annyira erds, mint a leggyengébb lancszeme, igy ha nem
gondoskodunk megfelel$ nyilaszardkrdl és hanggatlé ajtordl, akkor itt fog ki- €s beszdkni a
hang, megkérdéjelezve a megtakaritott pénzink elkoltésének értelmét.

Alapelv, hogy két, korrekten zar6do, kisebb hanggatlo képességi ajté mindig hatékonyabb
mint egy, mert a koztuk [évé légrésnek koszOnhetben a hangenergia nagy része
elnyelédik. A hanggatld ablakoknal is térekedjiunk a lehetd legnagyobb légrést és a
legnehezebb Uveget tartalmazo tipusok beszerzésére.

Nagyon fontos a szakszer(l beépités, beallitas, mind az ajték, mind pedig a nyilaszarok
esetében.

Tipp: Figyeljunk a csendszoba falainak teherhordd képességének vizsgalatara, szlkség
esetén (pl. sajat kivitelezés) kérjuk ki statikus szakember tanacsat!

Ha nem is klasszikus csendszobat épitlnk, akkor is torekedjlink a tomeg-rugo-tomeg elvi
szigetelés betartasara és igyekezzink a lehetd legnagyobb légrés kialakitasara,
természetesen a megfelel6 rétegrendl (tdmegl) Csendlapok beépitésére.

Sokszor van sziikség tetotérben torténo szigetelésre.



Sima gipszkarton rétegekkel nem sokra megyunk. Harom réteg gipszkarton egymasra

HANGATLASI ERTEKEK OSSZAHASONLITASA
_ Gipszkarton rétegek tobbszorozése esetén
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csavarozasaval mindossze 4dB-es javulast érhetink el az egy réteghez képest.

Figyelem!

Ezen diagrammok mar falrendszerbe épitett gipszkarton hanggatlo értékeinek valtozasat mutatjak,
tehat a 40, 42, 44dB-es értékek nem a gipszkarton 6nallé hanggatlé képességét jelentik!

Errdl kiiléon adatot nem talaltam.
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Ha az el6z6 diagramot megvizsgaljuk, lathatd, hogy egy viszkoelasztikus ragasztd
hasznalatanak mar sokkal tdbb értelme van, mivel a rendszer hanggatlasi értéke a teljes
spektumban jelentésen javult (11dB).

A diagram viszont azt is vilagosan mutatja, hogy a gipszkarton falak még a
viszkéelasztikus ragaszté alkalmazasa mellett is gyenge hanggatlasi eredményt
mutatnak a 200Hz alatti (mélyfrekvencias) tartomanyban.

Itt mar lathatd, hogy a PhoneStar Csendlap és viszkoelasztikus Wolf ragaszto
hasznalataval ezen értékeket tovabb javithatjuk. Az egyrétegli PhoneStar 15mm-es lap
onallé Iéghanggatlasa 36dB!

A tobbrétegl PhoneStar rendszerek laboratériumi hanggatlo értéke pedig eléri az 55-
65dB- t!
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A gipszkarton falakat bemutaté diagramhoz képest lathatd, hogy a PhoneStar pont a
mélyfrekvencias zajok spektrumaban tobbszordsen hatékonyabb, mint a gipszkarton. Ezt
annak a fizikai tulajdonsaganak koszonheti, hogy nem merev és nem kotétt anyagot
tartalmaz, igy egyszerlen kifejezve nem rezonal be a mélyebb frekvenciakon.

Ha a teljes rendszervastagsagokat vizsgaljuk, akkor pedig lathatd, hogy a tdmeg-rugé-
tomeg elven megépitett, ugyanolyan vastagsagu rendszereken belll is a PhoneStar
rétegek sokkal hatékonyabbak.

PhoneStar 15mm Csendlappal szerelt, 105mm vastagsagu fal, 50mm-es asvanygyapot
toltéssel Rw=60dB

WEM 2.2 PhoneStar TRI + PhoneStar TRI

Mindkét oldalan egy-egy PhoneStar 15mm-es Csendlappal ellatott 6nalloé fal,
50mm-es dsvanygyapot toltéssel, 12, 5mm-es gipszkarton burkolattal.

@Vastagség= 105 mm R'w,R = 60 dB

vastagsagu

.y Gipszkarton réteg (12,5mm) a megfeleld feliiletkepzés érdekeben

CW 75/125 valaszfal 2 (RB 12,5 + Blue Acoustic ™
RF 12,5) gipszkarton épitolemez
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Riivid jekslés

Profilméret Talvastagsag (mm) OWT5l125 =

: ; 2RB 12,5+
Gipszrkartaon lapburkolat; Blue Acoustic BF 12.5) a8
Megengedett falmagassag:  dhameideike 55m 40 -1
teagrfisk tisskiga tilom alkabmociy ek 1L* srm ’
Alkalmazott dsvdnygyapol: Isover Akusto 75 mm 30 14
Tizalldsagh hatardrmék: El (perc) El 60
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A hanggatlasi érték 6dB-es novekedése dupla értéket jelent!

A klasszikus tet6terek esetében (ha itt akarunk csendszobat kialakitani), ha lehetséges,
javasolt a tetd bels6 héjazatara egy réteg Csendlapot szerelni, majd jon az asvanygyapot
toltés (kézepes vagy konnyl testdmegll), ezutdn a gerendakra csavarozva,
viszkéelasztikus ragasztéval éleinél Osszeragsztva ujra egy réteg PhoneStar és a
megfelel6 fellletképzés érdekében egy réteg gipszkarton. A bukdablakokkal ellatott
atlagos tet6héjazatok 0Onallé hanggatlasi értéke alacsony (fa, cserép, hészigetelés,
egyszer( bukoablak). Ezért csak meglehetésen nagy anyagi raforditassal lehet itt igazi
(60-65 dB csillapitasu) csendszobat kialakitani. Ez sokszor vidéken jelet problémat, ahol a
szomszédoktdl jové kutyaugatas és notorius flnyiras, kalapalas kergeti 6riletbe a
varosbol kimenekult embereket.

Osszefoglalva a tapsztalatokat kijelenthetjik, hogy akar magas hanggatlasi
kovetelményeknek megfelelé csendszoba, akar hazimozi szoba falait (padldjat) akarjuk
hangszigetelni, 6nmagaban a rétegrendek tomegének novelése kotott szerkezeti
anyagokkal (pl. gipszkarton, padional beton) egyaltalan nem hatékony, féleg, ha a
rendszervastagsagot, beépitési id6t is figyelembe vesszik. A rendszerbe beépitett
rugalmas rétegek (viszkéelasztikus ragasztd, asvanygyapot, gumi) emelik a
hatékonysagot, viszont ha a rendszerek Iényegi elemének tekinthetd hanggatlé lapokat
vizsgaljuk, akkor a PhoneStar Csendlap fizikai tulajdonsagainak (tObbrétegliség,
rugalmassag, kotetlen anyagként nehézhomokot tartalmaz, nagy tomeg) kdszonhetben
azonos rétegvastagsagban sokkal jobb hanggatlasi értékek elérhetéségét teszi lehetdveé!
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